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Afomeemnumeros:umolhar
do macro para o micro

Criciuma tem pelo menos 6.046 familias abaixo da
linha da pobreza, sendo que 7,36% da populacdo
se encontra nessa situa¢do. Em comparacgao
com o estado e o pais, os percentuais sGo de,
respectivamente, 9,06% e 26,66%

Por Samuel Borges

‘ A fome é amarela e doi
‘ muito”. Foi assim que Ca-
rolina Maria de Jesus descreveu o
problema em “Quarto de Despejo:
Diario de uma favelada”, sua mais
famosa obra, publicada em 1960.
A realidade social da Favela de
Canindé, em Sao Paulo - onde a
autora escreveu o relato - é bem
diferente daquela no sul de Santa
Catarina, ainda mais consideran-
do os mais de 60 anos passados.
A fome, porém, ainda é uma afli-
¢ao em todo o pais, inclusive nas
regides com os maiores indices de
desenvolvimento humano.

No Brasil, a ferramenta que
quantifica familias de baixa ren-
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da para inclui-las em programas
de assisténcia social é o CadUnico
(Cadastro Unico). E desse sistema
que foram retirados os dados que
embasam o texto dessa matéria.
Os numeros sao atualizados a
cada quadrimestre, portanto os
dados mais recentes sao de julho.
O sistema leva em consideragao
algumas defini¢bes, atualizadas
em marco de 2022, que, para total
compreensao dos dados apresen-
tados, sdo essenciais esclarecer.

Conforme o Decreto que regu-
lamenta o Programa Auxilio Brasil
(n° 11.013), vivem abaixo da linha
da extrema pobreza pessoas cuja
renda per capita familiar mensal

seja de até RS 105; e abaixo da li-
nha da pobreza pessoas cuja essa
renda é de R$ 210. Na“faixa da po-
breza” estdo as pessoas que tem
renda entre estes dois valores.

De acordo com o CadUnico, o
pais tem mais de 56,8 milhdes de
pessoas - ou 22,5 milhdes de fami-
lias - com renda declarada abaixo
da linha da pobreza. Destas, mais
de 9,1 milhdes de pessoas tém
renda per capita mensal que as
classifica na faixa de pobreza; e
47,7 milhoes viveriam na extrema
pobreza sem o Auxilio Brasil.

Taxa populacional com renda abaixo da
linha de pobreza, na pobreza e na extrema
pobreza, no Brasil, e por regiao.

Regiao sul tem
melhores numeros

Das cinco regides do pais, a regido Sul tem a menor taxa
de pessoas cadastradas no CadUnico com renda considera-
da abaixo dalinha da pobreza, 13,12%. Sao 3,99 milhdes de
pessoas e 1,5 milhdes de familias nessa situacao. A regiao
do pais que se sai pior nesse aspecto é a Nordeste, com
43.78% de sua populacdo com renda declarada de até R$
210 per capita. A taxa nacional é de 26.65%. Juntamente do
Sul, as regides Centro-Oeste e Sudeste estdo abaixo da taxa
do pais, enquanto o norte, ao lado do nordeste, supera essa
porcentagem.
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Para se ter uma noc¢ao mais clara do que essas li-
nhas significam, RS 210 equivalem a aproximadamen-
te RS 7 por dia, enquanto RS 105 equivalem a RS 3,50.
Dinheiro usado nao sé para alimentacao, mas tam-
bém para cobrir todos os gastos diarios de uma pes-
soa, como moradia, transporte e higiene pessoal.

Dados do CadUnico (jul/2022) e considerando estimativas popula-
cionais do IBGE (jul/2021) para o Brasil e suas regides.
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Santa Catarina

Segundo a estimativa do IBGE
para 2021, Santa Catarina tem
7.338.473 habitantes. Na regiao
Sul, o estado apresenta a menor
taxa de populacdo com renda
abaixo da linha da pobreza, 9,06%
- 0 que se traduz em 665.485 pes-

soas. Ainda assim, o estado possui
mais de 450 mil pessoas com ren-
da de até RS 105 - o que as classifi-
ca em pobreza extrema.

As taxas da populacao abaixo
da linha de pobreza no Rio Grande

do Sul e no Parand sao, respectiva-
mente, 14,07% e 14,83%. Todos os
trés estados tém um percentual
abaixo do nacional, mas apenas
Santa Catarina tem uma taxa me-
nor que a da regiao sul.

Populagao com renda abaixo da linha da pobreza, na pobreza e na
extrema pobreza por estado da regiao sul do Brasil
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Dados do CadUnico (jul/2022) e considerando estimativa populacional do IBGE (jul/2021) para cada estado da regido sul.

Criciima

Na Capital do Carvéo, 6.046 fa-
milias tém renda inferior a linha da
pobreza. Sao 16.168 pessoas com
renda per capita familiar de até R$
210.

Dentre as 13 cidades com mais
de 100 mil habitantes do estado,
Criciima tem o 6° maior percen-
tual populacional vivendo abaixo
dessa linha, 7,36%.

O pior classificado nesta lista é
Lages (16,72%) e o melhor é Jara-
gua do Sul (4,4%).

Populagao com renda abaixo da linha da pobreza, na
pobreza e na extrema pobreza em Jaragua do Sul,
Criciuma e Lages
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Tratando-se de pobreza extre-
maem Criciima, sao 4.868 familias
e 12.440 pessoas nessa situacao.
Para atender a essa populacao,
0 municipio tem seis Centros de
Referéncia em Assisténcia Social
(Cras). “Os Cras sao a porta de en-
trada da Assisténcia Social para ter
acesso aos servicos e beneficios, e
ficam localizados em areas de vul-
nerabilidade da cidade’, explica a
coordenadora da Protecdo Social

Programa municipal de
renda minima

Criciima possui um programa
municipal de renda minima, cha-
mado Programa de Garantia de
Renda Familiar Minima. Mas essa
iniciativa esta longe de atender a
toda populacao que dela necessi-
ta.

A lei que regulamenta o pro-
grama (N° 7414/2019) determina
que apenas 200 familias podem
ser atendidas simultaneamente.
O CadUnico, porém, aponta que

Basica da Secretaria de Assisténcia
Social de Cricilima, Patricia Verda-
na.

Os Cras estao localizados nos
bairros Cristo Redentor, Renascer,
Prospera, Tereza Cristina, Santa
Luzia e Vila Miguel. Eles desen-
volvem trabalhos preventivos nas
comunidades. Cada Cras distribui
mensalmente 50 cestas bdsicas e
60 kits de frutas e legumes. Mas

6.046 familias vivem abaixo da li-
nha da pobreza na cidade, ou seja,
mais de 30 vezes o que o progra-
ma é capaz de atender.

O valor do beneficio é de R$
38, multiplicado pelo numero
de residentes na casa que sejam
menores de 18 anos; maiores que
possuem deficiéncia; pais ou res-
ponsaveis por menores ou idosos
com mais de 65 anos. O programa
exige comprovante de renda e de

essa ajuda nao é suficiente para
atender todas as familias em vul-
nerabilidade. “As familias se alter-
nam todos os meses. Dificilmente
uma mesma familia recebe a aju-
da dois meses seguidos’, relata a
coordenadora do Cadastro Unico
e Programa Auxilio Brasil da Assis-
téncia Social de Criciima, Rosimar
Fagundes.

residéncia, e os beneficiados de-
vem possuir uma renda per capita
familiar inferior a um terco do sala-
rio minimo.

O tempo de permanéncia de
uma familia no programa é de um
ano, podendo voltar a ser incluida
apoés trés anos. Para ser inserida
no programa, a familia interessa-
da deve procurar um Cras para
receber orientagbes e apresentar
os documentos requeridos por lei.

Créditos: AdobeStock
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Tabela de alimentos

Fonte: Dieese

Cesta basica: 3kg

MARCELO ADRIANO LUARTE ROSA DA ROSA

Como ainflagdo
atingiu a
alimentacdo do
brasileiro

Dados revelam a realidade da alimentacdo no pais.

inflacio sobre alimentos e
A;)ebidas em 2022 superou o0s

%, no Brasil. Fato que oca-
sionou aumento no preco dos pro-
dutos alimenticios. Em especial,
o leite e a carne bovina apresen-
taram as maiores altas. Segundo
pesquisa realizada pela Associa-
cdo Brasileira de Supermercados
(Abras), o consumo de carne bo-
vina por pessoa registrou queda
de 9,2% em 2021. No mesmo peri-
odo, houve o aumento de 10,9% na
compra de ovos. 0 aumento nos
precos causou impacto direto
no bolso do brasileiro. 0 con-

tive que parar de comprar lei-
te sem lactose de caixinha e
substituir pelo de lata, por-
que gasta menos, vocé coloca
s6 uma colherzinha para dar
um gostinho”.

A cesta basica foi instituida
pelo governo Getudlio Vargas
em 1938 como o principal
fator determinante do sala-
rio-minimo. O objetivo era
estabelecer um valor salarial
que englobasse a alimentacao
basica e os custos de vida do
cidadao. Para isso, considerou
13 alimentos como essenciais

basica em 17 capitais do Brasil, re-
alizando um comparativo entre o
valor base do salario e o preco dos
alimentos necessdrios para a ali-
mentacdo mensal do trabalhador.
Atualmente, o salario-minimo no
Brasil é de R$ 1.212,00. Segundo a
Dieese, o valor minimo para que
os custos de vida como moradia,
alimentagao e saude de uma fa-
milia de quatro pessoas sejam
bancados ¢ R$ 6.298 91.

90un

tador fiscal , Eugenio Paes para uma alimentacao sauda- Oléeo - Farinha

Correa, comenta que passou a vel. Lerte 1 5 k

frequentar o mercado sema- 0 orgao responsavel pela regu- gooml 7 5' I g

nalmente para aproveitar as lamentacdo da cesta basica é o s

promocgoes. Departamento Intersindical de FEijiﬂ 6
Correa também afirma que Estatistica e Estudos Socioecono- A Chlee oo
teve que adaptar seu consu- micos (Dieese), criada em 1955. A ‘l'.I - “_9 T

mo por causa dos precos. “Eu

Dieese monitora o valor da cesta
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Fomeno
Brasil

A pesquisa realizada pela Rede
Brasileira de Pesquisa em Sobe-
rania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (Penssan), divulgada
no dia 14 de setembro, demonstra
que 30,7% dos lares brasileiros
sofrem com inseguranca alimen-
tar grave ou moderada. 0 nimero
cresce para 37,8% entre familias
que possuem filhos com idade in-
ferior a dez anos.

O principal vildo responsavel pelo

“O Brasil teve a terceira
maior inflacGio da América
Latina atras apenas da Ar-
gentina e Venezuela™.

aumento no pre¢o da alimentagdo
bésica é a inflagéo.

Apesar da redugdo no segundo
semestre do ano, o aumento nos
precos ainda afeta o poder de
compra do brasileiro. Principal-
mente porque o saldrio-mini-
mo néo acompanha o valor dos
produtos. O economista Alcides
Goulart Filho afirma que a alta
inflagdo é fruto de uma ma gestdo
de politica econdmica. “E muito

Inseguranca alimentar

Fonte: Dieese

inseguranca
alimentar
no Basi

facil colocarmos a culpa na guerra
na Ucrania, assim

isentamos nossos gestores e lava-
mos nossas maos. Mas o Brasil
teve a terceira maior inflacio da
América Latina atrds apenas da
Argentina e Venezuela”

Inseguranca

SLRENED I3 0 CNTIEr NG
anre ooulins e orkmens

CUEENCED D TN AT RO
erdre ooilins

Auxilio Brasil
contra a fome

Politicas publicas como o Auxi-
lio Brasil, instituido pelo Governo
Federal, nascem com o objetivo
de combater a fome entre as fa-
milias carentes, porém o valor de
R$ 600,00 tem sido insuficiente.
Segundo pesquisa realizada pela
Dieese, em 2022, o valor da ces-
ta basica, em Floriandpolis, va-
riou entre R$ 695,59 a RS 788,00.
Segundo Goulart Filho, o Auxilio
Brasil é ineficaz se nao estiver

alinhado com politicas publicas.
“Pode aumentar o Auxilio Brasil
para R$ 800,00 que nao vai dimi-
nuir a pobreza. 0 que reduziu a
pobreza nao era aquele valor que
entrava no bolso da familia brasi-
leira e sim um conjunto de poli-
ticas sociais inclusivas, que tinha
a ver com acesso a educacio, aos
bens publicos e horizonte de ex-
pectativa favoravel”.

Pesquisa sobre o valor da
cesta basica em Floriandpolis

Fonte: Dieese

Fevere
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63,1 1%
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Marco

RS$745,47
66,49%

Junho

R5760,41

£ 020
G/ ,03%

R$753,73
67,23%

“Pode au-
mentar

o Auxilio
Brasil para
R$ 800,00
que ndo
vai dimi-
nuir a po-
breza.”.

Valor da cesta (Florianopolis)
Porcentagem de saldrio-minimo

Janeiro

R$695,59
62,05%

Abril

RS$788,00

n



12

Comer

saudavel
pagando

menos

A inflacdo atingiu em es-
pecifico alguns alimentos
como carne e leite, por
exemplo. A nutricionis-
ta Isadora Dias Marques
comenta que ¢ possivel
substitui-los por opcoes
mais baratas e igualmen-
te nutritivas. “A propria
combinacio do arroz e do

feijao nos forneceria a
proteina equivalente a um
pedaco de carne”. Qutras
opcoes para substituir a
carne sdo a berinjela, a
lentilha, o grao-de-bico e
0 ovo de galinha, que cus-
tam menos de R$ 10,00.
[sadora também pontua
que o leite pode ser subs-

tituido por outra fonte de
cdlcio. “Esse leite pode ser
substituido pelos vegetais
folhosos de coloracio es-
cura que seria o brocolis,
a couve e o espinafre. E
também os grdos como a
soja e a lentilha™.

Banco de imagens Freepik
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. A necessidade de uma alimentacao equilibrada desde os
I primeiros anos de vida é uma realidade recomendada por

especialista
' 3

' | mp a ctos
i = fome ¢ um dos proble-
crlangas que S€C E\ s sosas que s
' afeta a humanida-
de em todo o mundo.
galimentam mal s
jovens e adultos enfrentam diaria-
b .. mente as consequéncias de uma ma
Escrito por Eduarda Salazar, Maria Eduarda Paganini e Shaiane Corréa. o alimentacdo, devido a desigualdade
_ - L 2 | . social. Em 2022, o Brasil voltou ao
=0 . . Mapa da Fome da Organizacido das
e ﬂ e Nag¢des Unidas (ONU), que classi-
. “/} - fica grave a vulnerabilidade do pais.
- s . Esse lugar ndo era ocupado pelo Bra-
’f}é’/ﬁf ‘ sil desde 2015. Cerca de 61 milhdes
" de pessoas enfrentam dificuldades
para se alimentar atualmente no pais,
segundo levantamentos realizados
entre 2019 e 2021 pela organizacao.
A ma alimentagdo, principal-
mente na infincia, pode ocasionar
uma serie de transtornos alimentares e
doencas nas articulagoes, além de in-

FOTO: RESISTENCIA/PIAUT HOJE
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terferir no crescimento saudavel. “Di-
versas doengas t€m relacao com a ali-
mentacao, desde anemia, até doencas
cronicas como diabetes e hipertensao
arterial. Além ¢ claro da obesidade
que tem relagdo direta com a alimen-
tacdo e os habitos alimentares, que sdo
desenvolvidos durante a infancia”,
diz a pediatra Tayse Besa. A médica
ainda ressalta que a crianca pode ter
caréncias nutricionais, deficiéncia em
ganho de peso e
estatura, e até mes-
mo, desencadear
doencas cronicas,

nidade e atrasos

por meio de cestas basicas, oficinas,
atividades de acompanhamento e dis-
tribui¢ao de kits de frutas e legumes.

Atualmente, mais de 11 mil fa-
milias cadastradas nos CRAS espa-
lhados pela cidade recebem os bene-
ficios. “Muitas familias do municipio
nao tém uma fonte de renda fixa e de-
pendem apenas do apoio dos CRAS,
mas muitos que trabalham recebem
pouco para sustentar a familia intei-
ra. Além disso, o

66, gente ve muitas RuSEEe
criangas que chegam
alteragdes na imu- [elgy7y) mee’

ce um Programa
de renda minima,

esperando para familias de
extrema pobre-

no desenvolvi- pela hOI/' a de comer. za”, afirma a co-

mento cognitivo.
Segundo da-

Brasileiro de Ge-
ografia e Estatis-

Sabemos que para
dos do Instituto algumas delas o basica de Crici-

lanche da escola

ordenadora de
protecdo  social

uma, Patricia Ve-
dena  Marques.

CENECRNEE scr'a a unica refeicdo Com a si-
de 10 milhdes de ] o b 99 tuacdo de po-
brasileiros vivem comp eta do dia breza extrema,

em situacao de in-

seguranca alimentar grave. Em Cri-
ciima, mais de 1.100 familias vivem
em situacdo de pobreza, ¢ mais de
4.500 em extrema pobreza, confor-
me levantamento do Cadastro Unico
para Programas Sociais (CadUnico).
De acordo com a Secretaria de Assis-
téncia Social de Criciima, as familias
em situacdo de vulnerabilidade sao

assistidas pelos Centros de Referén-
cia da Assisténcia Social (CRAS),

a  alimentacao
mais completa e nutritiva de mui-
tas criangas acaba sendo na esco-
la. “A gente v€ muitas criangas que
chegam com fome, esperando pela
hora de comer. Sabemos que para al-
gumas delas o lanche da escola sera
a unica refeicdo completa do dia”,
diz Rosana Xavier da Silva, serven-
te escolar na escola municipal Ma-
ria Angélica Paulo, em Criciima.

Manter uma alimentacao sauda-
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vel precisa comegar na infancia, por
1ss0, 0 estimulo a crianca ¢ importan-
te. A estudante de nutrigdo, Leticia
Marcolino, diz que um acompanha-
mento nutricional ¢ sempre impor-
tante, mas que basta uma boa edu-
cagdo alimentar para que a crianga
possa criar um habito saudavel. “Uma
crianga deveria ingerir frutas, verdu-
ras, evitar alimentos industrializados,
principalmente bolachas recheadas
¢ miojos. Ensinar para a crianga o
basico ¢ importantissimo, ela preci-
sa saber o que ¢ ‘comida de verda-
de’, arroz, fe1jao, saladas”, comenta.

Sinais da desnutricao

Talvez muitos ainda pensem que
a desnutricao infantil ¢ caracterizada
apenas pela extrema magreza, quan-
do, na verdade, o que mais simboliza
o estado ¢ a deficiéncia de nutrientes
no organismo. Para Tayse, a melhor
forma de identificar os sintomas da ca-
réncia nutricional ¢ através do acom-
panhamento da rotina. “Um exemplo,
¢ a deficiéncia de ferro, que come-
ca com perda de apetite, sonoléncia,
cansaco, sem animo para brincar, €
evolul para sintomas mais evidentes
como palidez e palpitacdo”, explica a
pediatra.

FOTO: DIVULGACAO/INTERNETV

Cicatrizes para a vida toda

Segundo especialistas, a
fome pode causar traumas nao
sO0 durante a infancia, mas tam-
bém na fase adulta. Criancas e
adolescentes que se alimentam
mal podem ter seu desenvolvi-
mento fisico e mental prejudica-
do. De acordo com o Fundo das
Nacgoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), o consumo de ali-
mentos saudaveis nos primeiros
anos de vida € essencial para
sustentar o crescimento adequa-

) do do corpo e cérebro, fazendo

com que a crianga atinja todo seu
potencial de desenvolvimento.

“A primeira infancia ¢
um periodo de rdpido cresci-
mento e desenvolvimento. E
nela que ¢ essencial uma boa ali-
mentagdo, para preparar a pes-
soa para ser saudavel ao longo
da vida”, afirma a nutricionista
infantil, Gabriela Burigo. Para
i1sso, € necessario a adogao de
habitos saudaveis desde a ges-
tacdo. Mulheres gravidas preci-
sam ter acesso a alimentos com
quantidades adequadas de nu-
trientes, para o bom desenvolvi-
mento do bebé, inclusive do cé-
rebro. Esses nutrientes devemos

incluir proteinas, zinco, ferro,
colina, folato, iodo, acidos gra-
xos poliinsaturados de cadeia
longa e vitaminas A, D, B6 ¢ Bl

Quando pensamos em
fase de desenvolvimento, ima-
ginamos criancas e adolescen-
tes, que estdo passando por uma
fase de transformacoes, onde a
alimentacdo ¢ a principal forma
de potencializar o crescimento
saudavel e o aprendizado. Se a
criancga nao receber alimentagao
adequada, isso pode ser associa-
do aos problemas no desenvol-
vimento infantil, a alteragdo no
crescimento, dificuldades cogni-
tivas e alteracdes imunologicas.

“Todo nosso metabolis-
mo influencia no bom funcio-
namento dos nossos Orgaos,
por isso, a fome na infincia
pode levar a diversas doen-
cas, € at¢ mesmo a morte.
Uma crianga que passa fome,
tem dificuldade de concen-
tracdo, ndo consegue se sair
bem nas atividades rotineiras
do dia a dia e nem se concen-
trar nas atividades escola-

9

res”, ressalta a nutricionista.




SEGURANGA ALIMENTAR:
UM DIREITO DE TODOS

Agricultura familiar € o principal responsavel por /0% dos alimentos consumidos no pais

MELISSA DOS PASSOS DA SILVA
odo o cidadao brasileiro tem direito a seguran-
¢a alimentar. Segundo a Lei Orgénica de Segu-
ranc¢a Alimentar e Nutricional ( LOSAN),en-
tende-se a realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base pra-
ticas alimentares promotoras de saude que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis”. Diante disso,
a seguranca alimentar deve abranger as necessidades
nutricionais, dentro dos padroes de preferéncias ali-
mentares, visando a qualidade de vida. Seja ela fisica,
social ou econdmica, afim de proporcionar longevida-
de e uma vida prazerosa.
De acordo com a EBIA(Escala Brasileira de In-
seguranca Alimentar), um domicilio com seguranga

alimentar, é aquele onde os moradores tem acesso a
20

alimentos de qualidade, e em quantidade o suficien-
te, sem sentir-se ameacado com restricdes futuras.
A garantia de uma alimentagdo saudavel, de qualida-
de, e em quantidade suficiente, permitem beneficios
a saude no controle do peso, fortalecendo o sistema
imunoldgico e prevenind No municipio de Cricitima,
a Secretaria de Assisténcia Social percebeu um au-
mento de mais de 3 mil familias a0 CadUnico, o que
demonstra uma taxa maior da situagdo de vulnerabi-
lidade no municipio. Segundo coordenadora do Ca-
dastro Unico e Programa Auxilio Brasil de Criciuma,
Rosimar Fagundes Rodrigues, até julho de 2022, o
ntimero de familias que acessaram ao CadUnico no
municipio passou de 8.387 para 11.399, ou seja, um
aumento expressivo de 26,42%. “Hoje para ter direi-
to aos programas sociais do governo ¢ necessario ser
cadastrado no CadUnico. O aumento ao cadastro nos
deu um panorama do tamanho de familias que senti-

0S IMPACTOS DA PANDEMIA NA SEGURANGA ALIMENTAR

A crise sanitaria provocada pela coronavirus,
trouxe um agravamento na situagdo socioecondémico
no Brasil, causando um aumento das desigualdades
sociais. Um estudo realizado pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (Rede PENSSAN) em junho desse ano,
apontou que 33,1 milhdes de pessoas nao tem o que
comer, o que significa que 14 milhdes de pessoas estao
em situagdo de fome no pais. Ainda de acordo com
a pesquisa, 125,2 milhdes de brasileiros convivem
com a inseguranca alimentar em algum grau - leve,
moderado ou grave (fome).

Com a pandemia em seu auge, trabalhadores

VIGISAN

independentes e autonomos, se viram obrigados a
aderir ao lockdown, o que fez com que muitos nao
tivessem condi¢oes de levar o sustento para casa
ao fim do dia. Como se isso nao bastasse, as agoes
tardias na gestdo do combate da covid-19, provocou
um aumento nos niveis de pobreza, causando um
alargamento das desigualdades, e, neste contexto, os
mais atingidos foram principalmente quem reside em
areas precarias, com baixo rendimento, sem acesso
a saneamento basico, moradia digna e sistemas de
saude privada.

33,1

() ~
milhoOes
DE BRASILEIROS/AS ESTAO
PASSANDO FOME

Mais da metade da populagao do pais —
125,2 milhdes de pessoas — vive com
algum grau de inseguranga alimentar

Seguranca Inseguranga
alimentar alimentar moderada

Inseguranga Inseguranga
alimentar leve alimentar grave

MUNICIPIO GIIIBII]ME REGISTRA AUMENTO DE FAMILIAS EM
SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

O sul do Brasil é a regiao com o menor indice de
vulnerabilidade do pais. Apesar disso, no municipio
de Cricitima, a Secretaria de Assisténcia Social,
percebeu um aumento de mais de 3 mil familias ao
CadUnico, o que demonstra uma taxa maior da
situacdo de vulnerabilidade no municipio. Segundo
coordenadora do Cadastro Unico e Programa Auxilio
Brasil de Criciima, Rosimar Fagundes Rodrigues, até
julho de 2022, o numero de familias que acessaram ao
CadUnico no municipio passou de 8.387 para 11.399,
ou seja, um aumento expressivo de 26,42%. “Hoje
para ter direito aos programas sociais do governo ¢é
necessario ser cadastrado no CadUnico. O aumento
ao cadastro nos deu um panorama do tamanho de
familias que sentiram os impactos financeiros apos a

pandemia aqui no municipio. E isso é preocupante”,

explicou. ‘ ‘

O aumento ao cadastro
nos deu um panorama
do tamanho de familias

que sentiram os impactos
financeiros apos a pandemia
aqui no municipio. E isso ¢
preocupante
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A FOME POR REGIOES

SUL

9.9%

da populacao

3 MILHOES
de pessoas

Vera Helena, moradora do bairro Paraiso, é mae
de quatro filhos, e, durante a pandemia, descobriu
que seu esposo estava com problemas no coragio.

Desempregado e doente, a situagdo da familia s6 veio

a piorar, pois os empregadores ndo o contratavam
devido a sua condi¢do. “Meu marido descobriu
um problema de cora¢do durante a pandemia. Ja ¢é
um problema de familia, mas por causa disso, ndo
assinaram a carteira dele e ele precisou fazer alguns
bicos em obras’, afirmou.

Para conseguir garantir o sustento da familia, Vera

Imagem: oxfam.org.br

Helena precisou recorrer ao Auxilio Brasil. “Durante
a pandemia, eu e meu esposo conseguimos receber
o auxilio de R$ 600 cada um. Tempos depois, o
governo cortou e apenas meu marido quem passou a
receber. Mesmo com o auxilio, Vera Helena precisou
cortar alguns alimentos do seu carddpio. Diabética
e precisando de uma dieta especial, ela conta que
hoje precisa abandonar alguns alimentos para nao
negligenciar suas necessidades. “Muitas vezes compro
alimentos da minha dieta e aviso meus filhos que
ndo podem comer, pois tudo estd muito caro e nao

vou conseguir comprar mais. Minha filha que antes
comia diversas frutas como: manga, morango, laranja,
bergamota e abacaxi, hoje s6 come banana. E o que
consigo comprar’, frisou.
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INSEGURANGA ALIMENTAR

A diminuig¢do do poder de compra da popula¢ao

¢ outro impacto da pandemia que traz um indice
preocupante de ma nutri¢do em crescimento. Espe-
cialistas entendem por Inseguranca Alimentar, a falta
de uma alimentag¢ao de qualidade ou quando algum
desses padrdes nao sdo estruturados. A inseguranca
alimentar acontece quando nao ha garantias do que
comer na refeicdo seguinte. A nutricionista em satude
publica, Suani Ribeiro, explica que muitas familias
brasileiras tém encontrado dificuldade para garantir
uma alimentagdo saudavel e diaria. “Atualmente esti-
ma-se que aproximadamente dois bilhdes de pessoas
no mundo estdo em algum nivel de inseguranca
alimentar. Muitos pais de familia vivem na incerteza

se conseguirdo ou ndo trazer ou armazenar o alimen-
to para pelo menos suprir as necessidades semanais”.
Ela diz ainda que, “Tornou-se comum, ver familias
em que os provedores financeiros estejam passando
por momentos ruins e ndo conseguem prover o ali-
mento para a familia ou até manter esse alimento em
condig¢bes boas para o consumo, como por exemplo a
refrigeracao’, explicou a nutricionista.

0 PAPEL DA ESCOLA NA PANDEMIA

A necessidade de paralisar as A necessidade de paralisar as
aulas para evitar o contagio e a prolifera¢do do virus, fez com
que criangas e adolescentes passassem a nao contar mais com

o alimento garantido nas escolas e que as vezes, ¢ a inica do
dia. Para garantir que criangas e adolescentes pudessem ter ao
menos o basico na sua alimentacgao, a Secretaria Municipal de
Cricitima, em a¢do com a Secretaria de Assisténcia Social e Ha-
bitag¢do do municipio, distribuiu cestas basicas para alunos da
rede municipal de ensino. A Coordenadora Geral da Secretaria
Municipal de Educagéo, Cristiane Maccari Uliana Fretta, expli-
cou como a agdo de distribui¢do aconteceu nas escolas do mu-
nicipio. “Fizemos um levantamento das familias mais carentes e
os locais que elas se encontravam. Ao menos a cada quinze dias,
eram distribuidas pequenas cestas béasicas e em alguns momen-
tos, algumas frutas também eram ofertadas’, comentou.

No ano de 2020, foram distribuidos pela secretaria aproximada-
mente 160 kits de alimentagédo. Essa distribuicio refere-se ao re-
passe de verba do FNDE(Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagéo), e contemplou 9.092 alunos dos CEIMs e escolas
da rede de ensino. Os kits de alimentagdo eram composto por:
30 ovos de galinha; 1 kg de cenoura; 1 kg de chuchu; 2 kg de ba-
nana; 2 kg de laranja; 1 kg de maga; 2 kg de arroz; 1 kg de feijao;
1 kg de farinha de milho; 1 pacote de biscoito (400g) e 1 pacote
de café (500g), com custo médio de R$ 65,08 para as escolas e
R$ 83,60 para os CEIMs. Totalizando R$ 608.204,38.
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Centro Regional de Treinamento
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om a preocupacgao

nao s6 de reduzir a

mortalidade infantil e
a desnutricao, mas também
de promover a paz nas fa-
milias e comunidades, sur-
giu a Pastoral da Crianga. O
projeto nasceu pela médica
forquilhinhense Zilda Arns
com o apoio total da Confe-
réncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB).

“Dom Paulo Evaristo Arns
chegou no Brasil e falou com
a irma dele, doutora Zilda
Arns, que era pediatra, e
perguntou o que a igreja po-
deria estar fazendo. Ela su-
geriu uma pastoral onde se
capacitam liderangas comu-
nitarias para fazer o atendi-
mento das familias dentro
da comunidade”, explicou a
coordenadora diocesana da
Pastoral da Crianga, Lilian
Arns.

Dra. Zilda foi uma médica
missionaria nascida em For-
quilhinha e fundadora da
Pastoral da Crianca. Na épo-
ca, a jovem recém-formada
pensava, principalmente,

no niamero de criancas que
morriam prematuramente
no Brasil. Ela sabia que era
necessario elaborar uma
metodologia para prevenir e
resolver esse problema.

Assim, nascia o Projeto Pi-
loto da Pastoral da Crian-
¢a em 1983. Em um ano,
a mortalidade infantil em
Florestopolis (PR), primeiro
municipio a receber o proje-
to, baixou de 1277 para 28 por
mil criancas nascidas vivas.
Zilda e a CNBB discutiram o
assunto e resolveram come-
car a expandir o projeto pelo
Brasil.

Combatendo a fome
Brasil afora

Hoje, a Pastoral da Crianca
esta presente na diocese de
Criciima em 31 pardquias.
Antes da pandemia da Co-
vid-19, a equipe contava com
1.220 voluntarios, dos quais
839 eram lideres comunita-
rios e acompanhavam 931
gestantes, 14.436 criancas e
13.208 familias.

A Casa Mae Helena, em
Forquilhinha, é a sede dio-

cesana da Pastoral da Crian-
ca, a maior de Santa Cata-
rina. Ela atende todas as
paroquias, municipios e co-
munidades dentro da regiao
de Laura Miiller até Passos
de Torres. Hoje, sao quase
500 lideres atendendo mais
de quatro mil criancas e ges-
tantes na diocese.

“Hoje, apesar da pandemia,
no6s fomos a pastoral que
mais cresceu no Brasil, uma
das ONGs que tem o maior
namero de voluntarios do
mundo”, informou Lilian.

‘ ‘ Apesar da
pandemia, nos fomos
a pastoral que mais
cresceu no Brasil.

Além de Santa Catarina, a
Pastoral da Crianca acompa-
nha mais de 360 mil crian-
cas e 18 mil gestantes e suas
familias, em todo o Brasil,
zelando pelo cuidado desde
o nascimento e durante toda
a primeira infancia. Além
disso, esta presente em ou-
tros 20 paises da América
Latina, Africa e Asia.

Numeros na Diocese de CriciUma

Paréquias

Lideres

Gestantes

Familias

Voluntarios

Criancgas
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“Prontos para ajudar
as familias em tudo
que podem”

A criciumense Rita de Cas-
sia Urbano recebe o acom-
panhamento da Pastoral
desde 2015. A mae teve fi-
lhos muito nova, e a ajuda
foi bem vinda naquele mo-
mento. Mas, ainda hoje, sete
anos depois, ela segue sendo
auxiliada pela equipe.

“Me ensinou muito com
meus filhos. Eu os tive nova

e elas estavam sempre me
ajudando e ensinando mui-
tas maneiras de como cuidar
e alimentar, me ensinaram
muito!”, agradeceu.

Gracas a Pastoral, Elias,
Eliseu, Kamilly e Emanuelli,
filhos de Rita, recebem uma
alimentacao saudavel, tive-
ram acesso a educacio e po-
dem pensar em um futuro
promissor. Segundo ela, a
equipe passa mensalmente
de casa em casa conversan-

.
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Foto: Divulgacao

do e convidando as maes a
participar. O primeiro passo
¢ o auxilio com uma horta
caseira.

“Eu acho muito especial a
ajuda deles! E uma equipe
muito dedicada e estdo sem-
pre ali prontos para ajudar
as familias em tudo que po-
dem”, contou. “Seja acom-
panhando nossas criancas,
ensinando coisas novas,
como melhorar a alimenta-
¢ao, ensino...”, concluiu.




‘ ‘ Os lideres

comunitarios
sao a espinha
dorsal de toda a
missao”

Foto: Divulgacao

De Forquilhinha para
o Mundo

Com os resultados positi-
vos da Pastoral da Crianga,
o projeto nao podia ficar so-
mente no Brasil. Zilda Arns
e outros missionarios come-
caram a combater a fome em
outros paises mundo afora.
Hoje, muitos continuam o
seu trabalho.

A articuladora de direi-
tos da Pastoral da Crianca
e membro da Rede Nacio-
nal da Primeira Infancia
e do Movimento Nacional
Pr6-convivéncia Familiar e
Comunitaria, Maristela Ci-
zeski, € uma das missiona-
rias. Ela é quem leva este
servico a outros paises em
situacao de fome e pobreza.

“E muito desafiador vocé
estar em um pais onde eles
nao tém acesso ao basico do
basico e ao essencial, como a
alimentacdao. Comer mesmo,
nao falando em seguranca
alimentar e nutricional, mas
passar fome”, lamentou a
missionaria.

Nas vivéncias de Maristela,
a missionaria percebeu que
as vitimas da fome nao se
desenvolvem, mesmo sem
possuir alguma deficiéncia.
As criangas ficam debilita-
das quando nao recebem o
basico, que é o alimento.

“Vocé percebe que a crian-
ca nao cresce, nao porque
sofre algum tipo de violéncia
fisica, mas a maior das vio-
léncias: passar fome”, excla-
mou.

Ser voluntario

A Pastoral da Crianca arti-
cula parcerias, convénios e
recebe doacoes para acom-
panhar todas as gestantes
e criancas de 0 a 6 anos em
mais de 36 mil comunida-
des do Brasil, nas areas de
saude, educacao, nutricao e
cidadania. Na diocese com
sede em Forquilhinha, o
servico oferecido € 100% vo-
luntario.

Ao longo do tempo mui-
tos patrocinadores também
foram agregando-se a cau-
sa. Segundo a coordena-
dora diocesana da Pastoral
da Crianca, hoje, o maior
parceiro é o Ministério da
Saude que, h4 muitos anos,
proporciona que as lideres
possam ser capacitadas e se-
guir em frente quando tém
dificuldades de deslocamen-
to.

Maristela explicou que, na
implantacao da Pastoral da
Crianca, sao identificadas
liderancas nas comunidades
que tenham perfil para atuar
como coordenadores paro-
quiais e lideres. As dioceses
podem indicar nomes atra-
vés do bispo, padre ou outro
lider religioso.

Geralmente as pessoas in-
dicadas sao, inicialmente,
responsaveis pela articula-
¢ao em mobilizar a implan-
tacao da Pastoral da Crian-
ca. Elas sdo orientadas a
reunir as pessoas interessa-
das e comecar uma capaci-
tacdo. “Sempre lembramos
que os lideres comunitarios
sao a espinha dorsal de toda
a missao”, concluiu Mariste-
la.
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ALIMENTANDO QUEM PRECISA: PROJETOS SQCIAIS

QUE TRABALHAM NO COMBATE A FOME

Com uma sede em cada estado, o projeto da Central Unica Anita Machado Dela Vedova

das Favelas busca trabalhar de forma voluntaria dentro

das comunidades

fome é uma realidade que
afeta, atualmente, mais de 30
milhdes de pessoas no Brasil.
Segundo dados do Inquérito
Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto daPandemiada Co-
vid-19 no Brasil, da Rede Brasileira de Pes-
quisa em Soberania e Seguranca Alimen-
tar (PENSSAN), s6 quatro entre dez familias
consegue acesso pleno a alimentacao. A
mesma pesquisa mostra que em Santa Ca-
tarina a fome atinge 4,6% da populacao.

Com a intengao de reduzir a situagao da
fome, projetos sociais se desenvolvem por
todo o pais. Algumas iniciativas sao regio-
nalizadas e, outros nacionais, com sedes
em cada estado. Este é o caso da Central
Unica das Favelas, a CUFA. Com um polo
em cada estado, o projeto busca trabalhar
de forma voluntdria dentro das comunida-
des dando assisténcia aos que precisam.
“No6s temos as liderancas e elas mantém
as orientacoes da favela. Assim é reali-
zado em todos os municipios e no Bra-
sil inteiro funciona dessa forma. Traba-
Ihamos de forma voluntaria e todos sao
30

oriundos de favela, de comunidades.
Normalmente na sua grande maioria ja
passaram por diversas situacbes desfa-
vorecidas”, destaca o coordenador esta-
dual da CUFA, Alex Gabriel Rodrigues.

O projeto vai muito além de dar auxilio.
“Nés trabalhamos nao s6 com assistencia-
lismo, mas também levando o empode-
ramento para o povo da favela. Hoje nds
estamos trabalhando com duas ac¢oes, es-
tamos com o Vale Gas e o Maes na Favela.
Procuramos sempre atender o maior nu-
mero de pessoas, mas estamos atendendo
em Santa Catarina cerca de 20 mil maes
através dos programas, diretamente sao
menos, mas o total chega a 20 mil familias
no estado. Com o Maes da Favela propor-
cionamos alimento, e o Vale Gas serve para
produzir esse alimento’, explica Rodrigues.

V/

No6s temos as liderancas
e elas mantém as orienta-
coes da favela. Assim é re-
alizado em todos os mu-
nicipios e no Brasil inteiro
funciona dessa forma ,,

Gabriel Rosa Mends
Julia Felicio Prudéncio
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SOCIAL

Segundo Alex, os projetos servem como uma alterna-
tiva na necessidade de fazer politicas publicas que au-
xiliem a populacao mais pobre. “Tem cidades que nao
se sensibilizam com essa causa, na grande maioria, por
isso que noés existimos, pelo descaso do poder publi-
co, do estado e dos municipios, esse povo existe, esta
ai, quem pode fazer acaba tornando essa grande mas-
sa invisivel, mas nés trabalhamos para ajudar”’, afirma.

<

CENTRAL
UNICA
DAS FAVELAS

re

ALEX RODRIGUES

UM TRABALHO FEITO POR VARIAS MAOS:
0 PAPEL DA CARITAS DIOCESANA EM

CRICIUMA

esde o dia 3
de Setembro
de 2003 a Ca-
ritas Diocesana
atua em Crici-
uma, tendo como objetivo
ajudar a populagao criciu-
mense que esteja passan-
do necessidade. Com o au-
xilio de 35 voluntarios que
trabalham diretamente, 24
paréquias em Criciuma, e
operando em mais de 25
municipios, a Caritas ten-
ta reverter essa realidade.

“Nao conseguimos dar
conta das demandas en-
tao a gente acaba tendo
algumas lacunas, esses vo-
luntarios nos ajudam bas-
tante porque eles tiram
do proprio tempo para se

dedicar, n6s s6 avancamos
por conta deles, nos aju-
dam a pensar de que ma-
neira podemos melhorar
e lugares que precisamos
atuar mais”, relata Neuza
Mafra, secretdria da Caritas.

Neuza, junto com Devanei-
de De Brida, sao as duas
secretarias que trabalham
diariamente no combate
a fome. Apesar de nao ter
a ajuda do governo mu-
nicipal, a Caritas trabalha
junto a politicas publicas
para reverter essa situacgao.

“”
Nao conseguimos

dar conta das de-
mandasl...] gy

S —

.

“A Caritas é mais do que a
acdo momentanea, traba-
Ihos desde o enfrentamen-
to a fome, a falta de atendi-
mento e de oportunidades,
é como diz o fundador da
Caritas, Dom Helder Ca-
mara: “Se eu dou o alimen-
to sou chamado de santo,
mas quando questiono
por que nao tem alimen-
to, sou chamado de co-

nm

munista” conta Devanide.
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Durante a pandemia, a Caritas, em parceria com algumas
entidades, realizou uma série de campanhas para arreca-
dar cesta basicas, em uma delas chegou a arrecadar mais
de 1,7 mil para familias catarinenses, mas o impacto do
conteudo da cesta e o valor tem dificultado essa situacao.

“E muito visivel que mais pessoas estdo passando fome,
e as pessoas nao estao mais conseguindo ajudar entao o
numero de cestas estao diminuindo, a préprianao é maisa
mesma, as pessoas nao precisam sé de arroz, feijao e café,
conhecemos gente que nao levava feijao porque nao ti-
nha mais gas em casa para cozinhar”’, comenta Devaneide.

V/

E muito visivel
que mais pessoas
estdo passando
fome, e as pesso-
as ndo estdo mais
conseguindo aju-
dar entdo o nu-
mero de cestas es-
tdo diminuindo

”

Com todos estes proble-
mas com a cesta basica,
uma das solugcbes encon-
tradas é a doacao de paes
para familias carentes. “Por
exemplo, a cada 15 dias nés
conseguimos um pao para
distribuir para as pessoas,
muitas delas nos relatam
que é o Unico pao que vao
ter para comer entdo apro-
veitam o maximo, é o que
tem sido a salvacao dessas
familias”, completa Neuza.

caritas
N 2
D
Diocesana de
Criciiima
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SOCIAL

AAs acoes voluntarias
fjue fazem a diferenca
no comhate a fome

Com mais de 40 voluntarios, a instituicao Abba Pai Church
ajuda pessoas com vulnerabilidade social em um dos
principais problemas da atualidade: a fome

Ester Leopoldo, Matheus Dutra e Patrick Stiipp

Atualmente, em Cricitima, sdo mais de 40 voluntarios no Mercado Solidario. Foto:
Patrick Stiipp
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romover a solidariedade vendo a
Pfelicidade nos olhos de pessoas

que sao ajudadas, sao sentimentos
daqgueles que buscam, constantemente,
ajudar ao proximo em acdes sociais.
Essa satisfacao € frequente na vida de
Adriano da Luz Carvalho, que trabalha
como voluntario no projeto social Abba
Pai Church. “Ndo tem como descrever
essa sensacdao, mas € algo que me
motiva a fazer a diferenca todos os dias”,
conta.

Atualmente, em Criciima, sao mais de
40 voluntarios no Mercado Solidario,
projeto desenvolvido pela igreja. A
instituicao atende mais de 200 familias
pormés, ajudando pessoas emsituacdes
de vulnerabilidade social e buscando
combater um dos principais problemas
da atualidade: a fome. “Em Criciima, o
percentual de fome €& pequeno, gerado
pela dependéncia do assistencialismo
ou pelafalta de qualificacao profissional”,
comenta o representante do projeto
social, Michael Radames Goularth.

Segundo Radames, mesmo o percentual
sendo baixo em Criciuima, a fome

(44
Eu gracas

a Deus

desencadeia dificuldades nos cidadaos
que sofrem com esse problema.
‘Eu gracas a Deus nao tenho essa
experiéncia de ter fome, s6 que é triste
ir em local e ver familias sem nada para
seus filhos comerem ou n&o tendo nem
o basico para sobreviver a semana”,
completa.

O Mercado Solidario iniciou em
Criciuma em 2019, com a inspiracao
em acgobes sociais que eram realizadas
na cidade de lItajai. O projeto veio para
a cidade por meio do pastor Telmo
Martinello, mostrando um crescimento
rapido no municipio. De acordo com
Goularth, a missao social ganhou forga,
principalmente, durante o periodo
pandémico.

“‘Neste periodo quase todas as igrejas e
familias se isolaram em suas moradias.
Desse modo, iamos até familias
necessitadas para entregar cestas
basicas, e era impressionante que
quanto maior fosse a nossa doacéo,
mais recebiamos em troca”, destaca
Goularth.

nao tenho essa

experiéncia de ter fome, s6 que ¢ triste
ir em local e ver familias sem nada para
seus filhos comerem ou ndo tendo nem
o basico para sobreviver a semana.
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A vontade de fazer a dife-
renca e ajudar o proximo,
na vida de Adriano Carva-
lho, surgiu como inspira-
¢cao nas pessoas em vul-
nerabilidade social, que
costumam sofrer e serem
julgadas. Assim, o vo-
luntario passou a ajudar,
buscando entender as di-
ficuldades enfrentadas.

“Eu trabalhava em uma
boate durante a noite e
com a realidade que eu
via nas ruas meu coracao
foi tocado. Hoje em dia
eu fago trabalhos volunta-
rios para a ABBA, ha trés
anos, e posso dizer que
€ um dos fatores que me
motivam, todos os dias,
a continuar nessa minha
missdo”, enaltece Carva-
Iho.

Goularth realiza traba-
Ihos sociais pela ABBA
ha quatro anos e para
ele € uma acao que pode
ser definida como uma
corrente do bem e um
fator multiplicador. O
representante ressalta
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gue essas acdes sdo um
pontapé que servem de
inspiragao, para que no
futuro, as pessoas que
sdo ajudadas também
ajudem o proximo.

“Nos sentimos agracia-
dos por sermos relevan-
tes na sociedade. Enten-
demos que as pessoas
NOS procuram ComMo uma
forma de refugio, porque
sempre buscamos dar
oportunidades. Como

resultado, se alguém
estende a mao em um
momento dificil, conse-
guimos mudar a reali-
dade dessa pessoa que
esta precisando”, relata.

Entre os 40 voluntarios
que fazem parte da insti-
tuicao, o economista Mar-
celo Alves, também faz a
sua participacdo ha dois
anos nas acoes do Merca-
do Solidario e em demais

projetos sociais. Alves fri-
sa que vivenciar e fazer
parte do projeto € como
uma serventia para a so-
ciedade, e 0 que o0 motiva
a continuar participando
€ a felicidade que as pes-
soas demonstram quando
estao recebendo e esco-
Ihendo os seus produtos.

“Tirar uma fracado de feli-
cidade delas € a melhor

parte. Geralmente, naque-
le momento elas estao fe-
lizes, porém, pode ser um
sentimento passageiro e
amanhad nao saberemos
como elas estardo. Sendo
assim, eu vejo o mercado
como um lugar ideal para
cuidar delas, porque es-
tdo sendo observadas por
nos”, declara.

‘“Minha mae é deficiente
visual e meu pai é cadei-
rante, por causa disso eu
nao posso trabalhar fora.
Entdo, estavamos pas-
sando por dificuldades em
casa até que eu conheci
a ABBA’, lembra a dona
de casa, Jaqueline da Luz
Lima. Para ela, a institui-
cao € como um merca-
do convencional, mas o
diferencial é a forma de
atendimento e a quan-
tidade de comida ofer-
tada aos necessitados.

O mercado busca suprir
as necessidades das pes-
soas distribuindo produ-
tos de higiene pessoal,

de alimentacdo e até
mesmo algumas roupas.
“‘Desde o periodo que fre-
gquento posso dizer que
€, praticamente, um ran-
cho que a gente ganha. E
muito maior do que qual-
quer cesta basica, porque
conseguimos sobreviver
durante um més todo,
apenas com os alimentos
e produtos que consegui-
mos”, enfatiza Jaqueline.

Mesmo conhecendo re-
centemente o Mercado
Solidario, a costureira
Iracema Bento Delfino,
também é ajudada pela
instituicdo depois que o
seu filho faleceu. “Quan-
do o meu filho veio a 6bi-

Os beneficiados pelo projeto adquirem
a moeda ficticia chamada de solidario.
Foto: Patrick Stiipp

to tive que pedir um em-
préstimo para conseguir
dar conta da minha casa,
porque sé com meu tra-
balho nao estava dando
conta. O dinheiro que ti-
rava para comprar Cco-
mida passou a ser tudo
voltado ao pagamento do
empréstimo e por causa
disso, comecei a enfren-
tar dificuldades”, afirma.




Atualmente, a costureira
frequenta mensalmente
todas as acoes realizadas
na Abba Pai Church, con-
seguindo se manter com
a quantidade de alimen-
tos que adquire. “A unica
aposentada de casa sou
€u e com 0 meu aposen-
to consigo receber um
auxilio. Entretanto, por
causa da Abba, as coi-
sas melhoraram e estou
conseguindo me manter
durante todo més, apesar
dos desafios financeiros
gue ainda enfrento”, diz.
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Quando o meu filho veio a 6bito tive que pe-

dir um empréstimo para conseguir dar conta
da minha casa, porque s6 com meu trabalho
nao estava dando conta. O dinheiro que ti-
rava para comprar comida passou a ser tudo
voltado ao pagamento do empréstimo e por

causa disso, comecei a enfrentar dificuldades.
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O Mercado Soli-
dario da Abba Pai
Church abre para
O publico aos sa-
bados, uma vez
por més. Nesse
dia, todos os 40
voluntarios, que a
instituicdo possui,
estdo  presentes
para distribuirem
e selecionarem
todos os produtos
para cada pes-
soa. O evento
costuma iniciar as
8h e geralmente
termina por volta
das 15h, até que
a \ultima pessoa
seja atendida. O
fundador da Abba
Pai Church, Telmo
Martinello, explica
que no seu inicio
o mercado tinha
apenas dez fami-
lias cadastradas
e hoje esse nu-
mero chega a 2,5
mil familias. “No

comeco davamos
apenas cestas ba-
sicas, sO que na
minha visao isso
nao trazia tanta
dignidade, e as ve-
zes nem dava para
sanar a fome. Co-
megamos com cin-
co cestas basicas,
depois acrescen-
tamos outros pro-
dutos e montamos
um pequeno mer-
cado. Apds isso,
o local virou refe-
réncia, foi cres-
cendo e se tornou
0 que é hoje”, cita.

Mercado Solidario
da Abba Pai Church
abre para o publico
aos sabados, uma
vez por més. Foto:
Patrick Stiipp

Para que a acgao
aconteca todos os
meses, 0s benefi-
ciados pelo projeto
adquirem a moeda
ficticia chamada
de solidario. Mar-
tinello explica que
todos os alimen-
tos valem, no to-
tal, o valor de ape-
nas um solidario
€ com essas mo-
edas adquiridas
eles conseguem
comprar os produ-
tos que o Mercado
Solidario oferece.

“Cada membro de
uma familia ganha
um total de dez
solidarios. Como,
por exemplo, se
uma familia pe-
gar 60 solidarios
ela tem direito a
adquirir 60 itens,
que estao disponi-
veis no mercado.
Uma cesta basi-
ca tem apenas
17 itens e com os

produtos que eles
recebem, €& pos-
sivel levar mais
do que uma cesta
basica e passar o
més tranquilamen-

te”, estabelece.

Ainda, conforme
Martinello, as ra-
zoes que fizeram o
projeto ser criado
e crescer em Cri-
ciuma, foi por meio
da sua organiza-
¢cdo. “Para saber
se somos impor-
tantes e relevantes
a pergunta é: se a
Abba Pai Church
sair de Criciuma
hoje, ela fara fal-
ta? Tenho certeza
que sim. Entao,
acredito que nessa
falta conseguimos
mostrar a impor-
tancia que temos
para os cidadaos
dessa cidade’,
conclui o fundador
do projeto social,
Telmo Martinello.




A SOLIDARIEDADE DE QUEM JA VIVEU
NA PELE A FOME E O FRIO DAS RUAS

A histéria de Eliel Albino, ex-morador de rua, que
criou um projeto social para ajudar as pessoas

scondidos dos

olhos da maio-

ria dos criciu-
menses, segundo o
CadUnico, mais de 16
mil pessoas vivem en-
tre a pobreza e a extre-
ma pobreza no muni-
cipio. E é por meio de
politicas publicas, mas
principalmente da so-
lidariedade, que essas
pessoas conseguem se
alimentar. O vigilante
Eliel Albino sentiu na
pele essa situacdo ha
21 anos. Foi morador
de rua por dois meses,
passou fome, frio, mas
batalhou e conseguiu
dar a volta por cima.
Por saber o que essa
populacao passa, Eliel,
assim que saiu da
rua, passou a ajudar
quem precisa criando
o Projeto “Amar Ao
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Marco Antonio Medeiros

Préximo Como A Ti
Mesmo’, iniciativa que
ajuda moradores de
rua e familias de baixa
renda com ali'mentos e

rY
Nl

roupas.
Albino foi parar na
rua apds uma discus-
$a0 com o seu pai,
alcodlatra, depois de
ficar desempregado e
nao ter como ajudar
em casa. O proprio pai
o mandou para fora
de casa. “Minha mae
tao fragil e aos prantos
tentou impedir, mas
nao teve jeito e eu sai
de casa sem destino,

com poucas pecas de
roupa’, disse. “Eu dor-
mi dois meses ao re-
lento do frio, dormia
embaixo de uma mesa
de sinuca em um bar
do centro de Criciu-
ma. Passei todo esse
tempo procurando
emprego, mas sentia
muito desprezo das
pessoas desconheci-
das”, completou.

O primeiro emprego
foi de motoboy;, e as-
sim que comegou a
trabalhar, ja conseguiu
um teto. Estar empre-
gado era a garantia,
para o locador, que o
aluguel seria pago més
a més. “Essa minha
primeira morada foi
no Bairro Boa Vista e
andando eu observava
a rapaziada naruae
passei a doar cober-

tores, ir atrds de doagdes e nisso conseguia alimentos como bolacha

“Amar ao Préximo
Como A Ti Mesmo” é
uma passagem biblica
presente em Mateus,
versiculo 25. Essa foi
a frase escolhida por
Eliel para nomear a
acdo social. “Eu sabia
muito bem como eles
se sentiam nas ruas
pela experiéncia sofri-

da que eu tive, por isso

o nome’, disse Albino.
O projeto passou a
ter mais visibilidade

com o surgimento das
redes sociais. Foi, e
continua sendo, atra-
vés do Facebook que
Eliel Albino divulga
as agdes e consegue
doadores voluntarios,
mas segundo ele, ap0s
a pandemia as doa-
¢Oes cairam bastante.

O PROJETO

recheada, dinheiro para comprar pdo, mas nao era tanto como hoje em
dia”, relatou o vigilante.

“Mesmo assim, 0 que
¢ arrecadado é bem
util para muita gente
e todas as doagdes sdo
devidamente distribu-
idas a quem mais pre-
cisa’, disse.

Segundo ele o projeto
continua independen-
te da época do ano. “E
um ato continuo de

solidariedade”, falou.
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As doacdes para os
moradores de rua ge-
ralmente sdo feitas de
madrugada, quando
estdo dormindo. “Tem
que ter todo um cui-
dado na abordagem,
falar a lingua deles,
para assim eles terem
confianca que estas ali
para ajudar’, disse.
Para ajudar basta en-
trar em contato com o

Eliel Albino nas redes

a4

DOACOES

sociais. No
instagram o usudrio
¢ @elielalbino_tigre.
Albino encontra-se
disponivel, também,
através de seu Whats
App, que é o (48)
98449-0051.

Um exemplo recen-
te foi um jantar para
duas familias caren-
tes. Eliel arrecadou
dinheiro e conseguiu
levar 14 pessoas em

uma pizzaria, dentre
elas, 11 nunca haviam
pisado em uma. “Uma
oite emocionante. Co-
meram, beberam e se
divertiram muito, foi
um dia inesquecivel
para eles” disse. Na
oportunidade, sete
crianc¢as estavam com
a familia. “Os olhinhos
das criangas brilha-
vam com tanta coisa
boa para comer”, com-
pletou.
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